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　ニ　　　　　インパクトでのその他の

　・依ｲtチ･;ックポイント
９ツ･、＿，　Golf

NQw 厩膏の皆さん､こんにちは!寒さに
負けず［こゴルフしてますか？

今回は前回の「インバクトでの２つの重一なテ

ヱックポイント」の胱きで「インパクトでのそ

の他のチェックボイント」をご紐介します，

　１つ目はインパクトでの両足の角度＝アドレスで

の両足の角度です。（写真①.②）

ゴルフスイングは腰を便つた

回転運動ですから、スイング

中に腰が左右に移動（スウェ

イ）してしまうとスイング軸

も当然移動してしまうので方向

性が極端に悪くなってしまいま

すから注意してくださしゝ

　(写真③)

２つ目は

トップで

の頭の位

置＝イン

パクトで

の唄の位

置です。

　(写真④

虐)

　読者の皆さんの中でも「ビハインドザボール」

という言葉を聞いたことがあると思います。「ﾋﾟ八

インドザ

ボール」

とはイン

パクトの

時に飛球

璋に対し

-一一　一頭がポー

ルより後

方にない

といけないということです。こ

れが逆になってしまうとクラ

ブがフォロースイングで走ら

ないため飛距離が出なくなっ

てしまいます。

　（写真⑤）

　3つ目はインパクトで左腕と

　　　＿　　　．‥‥　　　＿．クラブカl一酉緑化であるという

ことです。（写真⑦）
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